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STOJÍ-LI PŘED NÁMI PROBLÉM, NENÍ TŘEBA 

NĚCO DĚLAT. 

JE TŘEBA NĚCO POCHOPIT. 

 

 

 

 

 

 
 

DŮLEŽITÉ MEZNÍKY 

V ŽIVOTĚ RODINY 

Život rodiny, stejně jako život jednotlivce, 

prochází určitými vývojovými etapami. Přechody 

mezi nimi, kterým není možné zabránit, bývají 

zdrojem bolestí, strachů, neshod a krizí. Také ale 

radosti a úlevy. 

Co je dobré v takových okamžicích dělat, čeho se 

vyvarovat, jak můžeme jednotlivým členům 

rodiny a sami sobě pomoci… Třeba i tzv. 

přechodovými rituály. 

 
 
 
 

I. Narození dítěte 
 
II.  Nástup dítěte do školky, školy 
 
III. Příchod sourozence 
 
IV. Dospívající v rodině 
 
V. Rozvod či rozchod 
 
 
                               


